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COLEGIO

DA INCI

A
Luz Aedo Bucarey

Docente Educacién Fisica y Salud
Colegio Da Vinci - Chillan

Clase 4° Basico — 12 JUNIO 2020

Antes de la actividad fisica
- Desafio 1 entrega video 07 junio 2020 terminada.
- Pedir al alumno que prepare un vaso o botella con agua para hidratarse durante las
actividades.

Calentamiento:

- Realizar movilidad articular, Carrera continua, Estiramiento muscular y
Ejercicios progresivos (juego Simon Manda)

- Actividades:

- Ejercicios de boteo del balén con desplazamiento: adelante — atras-lateral derecha
e izquierda.

- Continla evaluacion de bote del balon sin mirar, en forma estatica y verbalizando
ndamero que profesora le muestra mientras botea.

- Préactica de pases: lanzamiento y recepcion

- Practica de boteo con desplazamiento sin mirar el balon.(evaluacion préxima clase.

NO OLVIDAR:

- DESAFIO 2:
Ver coreografia cuyo link envio a continuacién,aprendérsela, hacer un video y
enviarlo a whatsapp de profesora de asignatura ( Luz Aedo +56996496696)
hasta el 05 julio 2020.

- https://www.youtube.com/watch?v=goHIMoj57Pw

- Continuar con actividad fisica y bitacora.

- Préactica de boteo con desplazamiento sin mirar el balén. (evaluacion préxima
clase.


https://www.youtube.com/watch?v=goHIMoj57Pw

