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Luz Aedo Bucarey
Docente Educacién Fisica y Salud
Colegio Da Vinci - Chillan

Clase 4° Basico — 30 ABRIL 2020

ACTIVIDADES:
- Organizacion y normas de las clases a través de video conferencia.

- Aclarar dudas y fijar fechas respecto a trabajos dados con anterioridad.

- Revisién de entrega de actividades solicitadas.

- Repaso de contenido tedrico “Capacidades fisicas basicas”. Prueba en linea a
través de formulario Google pr6xima clase 14 de mayo 2020.

- Se solicita que proxima clase cada alumno tenga una pelota.

- Solicitar al alumno que prepare un vaso o botella con agua para hidratarse durante
las actividades.

- Explicacion acerca del concepto “Bitacora” y “Actividad fisica”.
- Iniciar bitdcora de actividad fisica (todos los dias 15 minutos minimo) el dia lunes

04 de mayo hasta el 27 de mayo 2020, en el cuaderno de la asignatura con el siguiente
formato:

FECHA ACTIVIDAD QUE
Y REALIZO EXPRESAR
HORA ¢COMO ME SENTI?
DIBUJA LA
ACTIVIDAD
REALIZADA
DESAFIO 1:

- Elegir 1 de las 2 coreografias cuyo link envio a continuacion, y aprendérsela,
hacer un video y enviarlo a whatsapp de profesora de asignatura ( Luz Aedo
+56996496696) hasta 07 junio 2020.

- https://www.youtube.com/watch?v=6QO0I1RRUL 80

- https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w



https://www.youtube.com/watch?v=6QOI1RRUL8o
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
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Docente Educacién Fisica y Salud
Colegio Da Vinci - Chillan

Clase 4° Basico —-07 MAYO 2020

Antes de la actividad fisica
- Repaso de Actividades y fecha de entrega.
- Aclarar dudas respecto a confeccién de bitacora de actividad fisica.
- Grupo 1: Inicio 04 mayo 2020 — Evaluacién 27 mayo 2020.
- Grupo 2: Inicio 11 mayo 2020 — Evaluacion 03 junio 2020.
- Pedir al alumno que prepare un vaso o botella con agua para hidratarse durante las
actividades.

Calentamiento:

- Realizar movilidad articular, Carrera continua, Estiramiento muscular y
Ejercicios progresivos (juego Simon Manda)

- Actividades:

- Ejercicios de resistencia.

- Ejercicios de Flexibilidad.

- Sentado, con piernas juntas y sin doblar rodillas, llevar un objeto hasta que toque la
punta del pie.

- Lavarse manos y cara.

NO OLVIDAR:

- Préxima clase traer una pelota o balon.

- Estudiar ficha de “Capacidades fisicas basicas”. Evaluacion a través de formulario
Google la proxima clase fecha 14 mayo 2020.

- Elegir 1 de las 2 coreografias cuyo link envio a continuacion, y aprendérsela,
hacer un video y enviarlo a whatsapp de profesora de asignatura ( Luz Aedo
+56996496696) hasta 07 junio 2020.

- https://www.youtube.com/watch?v=6QO0OI1RRUL 80

- https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgVhUC9w



https://www.youtube.com/watch?v=6QOI1RRUL8o
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
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Luz Aedo Bucarey

Docente Educacién Fisica y Salud

Colegio Da Vinci - Chillan

Clase 4° Béasico — 14 MAYO 2020

Repaso de Actividades y fecha de entrega.

Aclarar dudas respecto a Desafio 1 y confeccién de bitacora de actividad fisica.
Grupo 1: Inicio 04 mayo 2020 — Evaluacion 27 mayo 2020.

Grupo 2: Inicio 11 mayo 2020 — Evaluacion 03 junio 2020.

Pedir al alumno que prepare un vaso o botella con agua para hidratarse durante las

actividades.

Calentamiento:

Realizar movilidad articular, Carrera continua, Estiramiento muscular y

Ejercicios progresivos (juego Simén Manda)

Actividades:

Estudiar prueba tedrica “las Capacidades Fisicas basicas”
Practica de bote con el balén o pelota en forma estética.
Practica de bote con balon caminando

Préxima clase evaluacion boteo estatico sin mirar el balon.

NO OLVIDAR:

Préxima clase traer una pelota o balon.
Elegir 1 de las 2 coreografias cuyo link envio a continuacion, y aprendérsela,

hacer un video y enviarlo a whatsapp de profesora de asignatura (Luz Aedo
+56996496696) hasta 07 junio 2020.

https://www.youtube.com/watch?v=60Q0I11RRULS80
https://www.youtube.com/watch?v=FPOwqVhUC9w



https://www.youtube.com/watch?v=6QOI1RRUL8o
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
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Luz Aedo Bucarey
Docente Educacién Fisica y Salud
Colegio Da Vinci - Chillan

Clase 4° Basico —21 -28 MAYO 2020

Clase 21 mayo feriado glorias navales

- Actividades:

- Repaso de contenido tedrico “Las capacidades Fisicas basicas

- Aplicacion de evaluacién a través de formulario Google de Las Capacidades
Fisicas basicas.

- Practica de bote sin mirar el balon.

NO OLVIDAR:

- Elegir 1 de las 2 coreografias cuyo link envio a continuacién, aprender, grabar un
video y enviarlo a whatsapp de profesora de asignatura ( Luz Aedo +56996496696)
hasta 07 junio 2020.

- https://www.youtube.com/watch?v=6Q0OI1RRUL 80

- https://www.youtube.com/watch?v=FPOwqVhUC9w



https://www.youtube.com/watch?v=6QOI1RRUL8o
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w
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Luz Aedo Bucarey
Docente Educacién Fisica y Salud
Colegio Da Vinci - Chillan

Clase 4° Basico — 04 JUNIO 2020

Antes de la actividad fisica
- Repaso de Actividades y fecha de entrega.
- Grupo 1: Inicio 04 mayo 2020 — Evaluacion 27 mayo 2020.
- Grupo 2: Inicio 11 mayo 2020 — Evaluacién 03 junio 2020.
- Desafio 1 entrega video 07 junio 2020
- Pedir al alumno que prepare un vaso o botella con agua para hidratarse durante las
actividades.

Calentamiento:

- Realizar movilidad articular, Carrera continua, Estiramiento muscular y
Ejercicios progresivos (juego Simén Manda)

- Actividades:

- Ejercicios de boteo del balén con desplazamiento: adelante — atras-lateral derecha
e izquierda.

- Boteo del baldn sin mirarlo y con desplazamiento.

- Evaluacién de bote del balon sin mirar, en forma estética y verbalizando nimero
que profesora le muestra mientras botea.

Préactica de boteo con desplazamiento sin mirar el balén. Evaluacion préxima clase.

NO OLVIDAR:

- Elegir 1 de las 2 coreografias cuyo link envio a continuacion, y aprenderla, hacer
un video y enviarlo a whatsapp de profesora de asignatura ( Luz Aedo +56996496696)
hasta 07 junio 2020.

- https://www.youtube.com/watch?v=6Q0OI1RRUL 80

- https://www.youtube.com/watch?v=FPOwgqVhUC9w

- Continuar con actividad fisica y bitacora.


https://www.youtube.com/watch?v=6QOI1RRUL8o
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w

