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CLASE Segundo básico (18 junio 2020) 

 
Calentamiento: 
 

- Realizar movilidad articular (mover tobillos, rodillas, caderas, muñecas, codos, hombros y cuello). 
- Trotar (con desplazamiento, si el lugar lo permite, o en el lugar). Dar órdenes como: sentarse, decúbito 

dorsal, decúbito abdominal en cuclillas, de rodillas, cuadrupedia alta, cuadrupedia baja. 
- Hidratarse 

 

ACTIVIDADES: 
 

- Actividades de coordinación: lanzamiento y recepción con diferentes partes del cuerpo. 
- Mantener la pelota en el aire siendo impulsada con diferentes partes del cuerpo como: dedos, hombros, 

rodilla, pecho, cabeza, pie 
- Dar bote con 1 mano 
- Evaluación bote del balón con ambas manos 

- Tarea: practicar lanzamiento y recepción de pelota. 
VUELTA A LA CALMA 

 
 

- Estiramientos siguiendo a profesora 

- Lavarse manos y cara. 
 
 
NO OLVIDAR: 
 
DESAFÍO 2: 
- https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8 

- Aprender, practicar, grabar video y enviar hasta 28 junio 2020 al whatsapp de profesora de asignatura 
(+56996496696). 
- Próxima clase tener pelota. 
- Practicar con pelota: lanzar y recibir. 

https://www.youtube.com/watch?v=ymigWt5TOV8

