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Observa las radiografias.
Luego, comenta.

-

¢Qué parte del cuerpo muestran las radiografias?
¢Qué funcioén cumple esa parte del cuerpo?

¢Qué diferencias observas entre ambas radiografias?
/Qué situaciones o acciones podrian haber
ocasionado lo observado en la imagen B?
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- Alcargar la mochila,

.. asegurate de sujetar los
tirantes en ambos hombros.
De esta forma, equilibraras el
peso y evitaras lesiones en
tu columna.
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Cuando recojas objetos del

suelo, debes flectar las rodillas
al agacharte.

Al caminar, hazlo con
tu cuerpo derecho,
especialmente el

cuello y la cabeza.
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Al sentarte, hazlo con tu
espalda recta y apoyada en
el respaldo de la silla, incluso
para leer o escribir. Tus pies
deben quedar completamente
apoyados en el suelo.

A tu edad, es recomendable consumir
productos lacteos (ojala bajos en grasas)
tres veces al dia, ya que estos alimentos
son ricos en calcio. En los adultos, la falta
de calcio produce fragilidad en los huesos,
lo que puede ocasionar deformacion y
dolor de la columna vertebral y fracturas
de caderas.
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Dibuja en tu cuaderno lo solicitado

Accién que cuida nuestro Accién que dafa nuestro
cuerpo cuerpo




i’ Departamento de Ciencias Naturales
vINA  Prof.: Macarena Wall Valdebenito

DAvVING  2° Bdsico

nnnnnnn

Complementa lo visto esta semana:

1. Leyendo paginas 20 a 27 en texto de Ciencias
Naturales.
2. Observando el siguiente video

https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM

IMPORTANTE: El dia miércoles 10 de junio se realizara
una evaluacion de proceso en linea de la Unidad |,
quienes no puedan ingresar avisar al correo

mwall@colegiodavinci.cl para recibir indicaciones.
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