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Toca la parte superior de tu brazo. Luego,
flexiona y estira el brazo. ¿Qué sucede con
la forma de los músculos?

Al flectar el brazo, el bíceps 
se contrae y el tríceps se 
relaja. Al extenderlo, 
ocurre lo contrario, el 
bíceps se relaja y el tríceps 
se contrae. 
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*Escribe en tu cuaderno la definición
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Dibuja en tu 
cuaderno



Para complementar lo 
visto en esta clase 

observa estos videos y 
lee las páginas 16 y 17
de tu libro de Ciencias
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https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE

https://www.youtube.com/watch?v=V072pKvw3a8

https://www.youtube.com/watch?v=w8PnlLptHXE
https://www.youtube.com/watch?v=V072pKvw3a8

