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AAccttiivviiddaadd::  DDííaa  DDee  LLaa  CCoonnvviivveenncciiaa  EEssccoollaarr    

  

  
Actividad:  
 

- Como todos saben estos tiempos han sido difíciles y todos hemos tratado de 

cuidarnos de diferente manera. 

- El autocuidado es precisamente eso como yo cuido de mi salud física y mental, 

por ello esta clase va a estar enfocada en mostrar al resto de la comunidad 

Davinciana situaciones y actividades realizadas en casa y que han ayudado a 

nuestro autocuidado.  

- ¿Cómo lo haremos?, enviaremos al correo mmerino@colegiodavinci.cl una foto, 

un video corto de actividades que he hecho yo o junto a mi familia para cuidar 

de mi salud física y mental en estos tiempos tan difíciles.  

- Puedes enviar fotos o videos jugando, haciendo actividades escolares, 

cocinando, pintando, dibujando, tejiendo, etc. como tú quieras y con quien 

quieras, la idea es llevar alegría y buenas vibras a las demás familias con el fin 

de contagiar emociones positivas cuando más lo necesitamos. 

- Esta actividad no es obligación de realizarla pero si creemos que aportar a la 

sana convivencia es tarea de todos.  

- Las fotos serán subidas al Facebook del colegio “Colegio DaVinci Chillan” el día 

23 de abril, día de la convivencia escolar. (ustedes estarán de vacaciones 

adelantadas). 

- Cabe mencionar que el hecho de enviar la foto o video al correo, da la 

autorización de subir el material al Facebook.  

- Y no olvides dar me gusta a nuestra página, pues desde aquí en adelante ahí se 

subirán las fotos de las actividades del colegio presencial o virtual.  

 
Un abrazo y sigamos protegiendo nuestra salud física y mental quedándonos en casa.  
 

Mª TERESA MERINO OBREQUE 
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